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Karlek och vanner allt viktigare for lycka
enligt svenska folket

For andra aret i rad staller Grona Lund, via undersokningsforetaget
Novus,lyckorelaterade fragor till drygt 1000 svenskar over hela landet.
Resultatet visar att ungefar varannan svensk anser sig vara lycklig, men man
ser en forskjutning i anledningen till varfor man kanner lycka. Andelen som
uppger att halsan hos nara och kara ar viktiga for att kanna lycka har sjunkit,
daremot har "min karlek” och "mina vanner” okat i betydelse.

Hur lyckligt ar svenska folket egentligen i sin vardag och vad gor oss
lyckliga? Det ar fragor som Grona Lund, via undersokningsforetaget Novus,
far svar pa i sin arliga Lyckobarometer. For andra aret i rad stalldes
lyckorelaterade fragor till drygt 1000 svenskar dver hela landet. Och
resultatet visar pa tydliga skillnader mot 2014 ars matning.

Drygt halften av svenska folket ar lyckliga - man fortfarande lyckligare an
kvinnor

Andelen som uppger att de ar lyckliga eller mycket lyckliga ligger pa ungefar
samma niva som forra aret med 55% (57% 2014). Man (59%) ar fortfarande
(Liksom forra arets matning) lyckligare an kvinnorna (51%). 7 av 10 uppger att
de skrattar minst en gang per dag, men antalet som skrattar fler ganger per
dag har sjunkit fran 39% till 34%.

Att fa vara frisk inte lika viktigt for lyckan langre - karlek, vanner, husdjur och
traning okar

Att nara och kara ar friska och att man sjalv far vara frisk ar fortfarande de tva
hogst rankade alternativen gallande vad som ar viktigast for att kanna lycka i
vardagen, men siffran har sjunkit betydligt jamfort med 2014. Jamfort med
forra matningen har "min karlek”, "vanner”, "husdjur”, "traning” och "att vara i
naturen” blivit viktigare for att svenska folket ska kanna lycka.



Fraga: Vad far dig att kanna lycka i vardagen? (nedan redovisas Ar 2015

svarsalternativ med signifikant skillnad fran fg ars matning) (2014)

Att fa vara frisk 37% (54%)
Att nara och kara ar friska 39% (49%)
Min karlek 27% (21%)
Mina vanner 13% (8%)
Mina husdjur 11% (8%)
Traning 10% (6%)
Att varai naturen 9% (5%)

OM GRONA LUNDS LYCKOBAROMETER

Lyckobarometern ar en arligen aterkommande undersokning dar Novus pa
uppdrag av Grona Lund tar reda pa hur lyckliga svenska folket ar och vad som
gor dem lyckliga. Undersokningen utfordes 2015 mellan 15 januari-21 januari
och omfattades av 1026 webbintervjuer med man och kvinnor i aldrarna 18-
79 ar i hela riket. For mer information om Grona Lunds Lyckobarometer och
fullstandiga resultat, kontakta Annika Troselius, Informationsansvarig pa
telefon 0708-580050 eller e-mail annika.troselius@gronalund.com.

Novus ar ett undersokningsforetag som startade 2006 med ambitionen att
forena traditionell undersokningsmetodik med moderna medier och darmed
leda foretag fran asikt till insikt. Novus arbetar heltackande inom opinion,
marknad och strategi med metoder som anpassas efter fragestallning och
malgrupp.

Grona Lund dr Sveriges dldsta tivoli och ingdr i temaparkskoncernen Parks and
Resorts, Nordens ledande aktor inom upplevelseindustrin, tillsammans med
Kolmdrden, Aquaria, Furuvik och Skara Sommarland. Tivolit har 30 attraktioner
och sex restauranger samt ett varierat utbud av lotterier, 5-kampsspel och mat-
och snackskiosker. Grona Lund bjuder dven pa en mangd underhdllning i form av
konserter, dans, barnunderhdllning mm. 2014 hade tivolit ca 1400 anstdllda
under sdsongen och éver 1,3 miljoner besékare, vilket gor tivolit till en av landets
ledande besoksattraktioner.
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