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Grona Lunds Lyckobarometer - Familj och
hilsa viktigt for lycka

Grona Lund lanserar idag en Lyckobarometer dar man tillsammans med
undersoknings-foretaget Novus har undersokt lycka hos svenska folket.
Resultatet visar bland annat att pensiondrerna ar lyckligast i landet, att halsa
ar viktigast for lycka och att svenskarna ar som mest lyckliga tillsammans
med nadra och kara.

Hur lyckligt ar svenska folket egentligen i sin vardag? Vad gor svensken
lycklig och nar? Det var fragor som Grona Lund ville ha svar pa, varpa man via
undersokningsforetaget Novus stallde lyckorelaterade fragor till drygt 1000
svenskar over hela landet samt 1000 stockholmare.

- Vi ar ett foretag som i stort sett har lycka och skratt som affarsidé. Att fa
veta mer om manniskors lycka och varfor de kanner lycka ar oerhort
intressant for oss, sager Annika Troselius, informationsansvarig pa Grona
Lund.

Pensionadrerna ar lyckligast i hela landet

57 % av svenska folket anser sig vara lyckliga idag. Gifta ar lyckligare an
snittet (64 %) samt personer med hushallsinkomst éver 600 000 kr/ar (67 %).
De som anser sig vara lyckligast ar dock pensionarerna, dar hela 68 % i
aldersgruppen 65-79 ar svarar att de ar lyckliga.

Halsan ar viktigast for lycka - god ekonomi ar viktigare for man och
stockholmare

Studien visar att "fa vara frisk” (54 %) foljt av "att nara och kara ar friska” (50
%) ar det absolut viktigaste for svenskarna for att kanna lycka i vardagen.
Bara 17 % av svenska folket anser att god ekonomi gor oss lyckliga, men har
ar skiljer sig siffrorna for stockholmare och man. Tittar man pa resultatet fran
undersokningen av stockholmare ser man att en hogre del stockholmare



anser att en god ekonomi gor dem lyckliga (21 % mot 17 % i hela riket) och
storst ar den hos manliga stockholmare dar hela 28 % anser att god ekonomi
gor dem Llyckliga.

Svenska folket ar lyckligast tillsammans med nara och kara - kvinnor i
Stockholm ar mer lyckliga nar de ar sjalva an man

Svenska folket ar som lyckligast "tillsammans med nara och kara” (89 %) foljt
av "pa semester” (81 % ) och "under privata resor” (77 %). En avvikelse mellan
konen, som dock endast visar sig i undersokningen av stockholmarna, ar att
hela 57 % av kvinnorna i Stockholm anser att de ar lyckliga "nar de ar sjalva’,
mot endast 48 % av mannen i Stockholm.

Man minst lyckliga vid shopping - kvinnor minst lyckliga framfor datorn

Man uppger att de kanner minst lycka "nar jag shoppar” (32 % av mannen
uppger att de kanner lite lycka eller ingen lycka alls). Kvinnorna kanner minst
lycka "framfor datorn” (26 % av kvinnorna uppger att de kanner lite lycka eller
ingen lycka alls).

GRONA LUNDS LYCKOBAROMETER

Tva olika undersokningar utfordes mellan 16 januari 2014 och 22 januari
2014 och omfattades av 1001 webbintervjuer med man och kvinnor i aldrarna
18-79 ar i hela riket, samt 1019 webbintervjuer med man och kvinnor i
aldrarna 18-79 ar i Stockholms Lan. For mer information om Grona Lunds
Lyckobarometer, kontakta Annika Troselius, Informationsansvarig pa telefon
0708-580050 eller e-mail annika.troselius@gronalund.com.

Novus ar ett undersokningsforetag som startade 2006 med ambitionen att
forena traditionell undersékningsmetodik med moderna medier och darmed
leda foretag fran asikt till insikt. Novus arbetar heltackande inom opinion,
marknad och strategi med metoder som anpassas efter fragestallning och
malgrupp.

Grona Lund dr Sveriges dldsta tivoli och ingdr i temaparkskoncernen Parks and
Resorts, Nordens ledande aktor inom upplevelseindustrin, tillsammans med

Kolmdrden, Aquaria, Furuvik och Skara Sommarland. Tivolit har 30 attraktioner
och sex restauranger samt ett varierat utbud av lotterier, 5-kampsspel och mat-
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och snackskiosker. Grona Lund bjuder dven pd en mdngd underhdllning i form av
konserter, dans, barnunderhdllning mm. 2013 hade tivolit ca 1400 anstdllda
under sdsongen, over 1,5 miljoner besokare och omsatte ca 500 miljoner kronor,
vilket gor tivolit till en av landets ledande besoksattraktioner.
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